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Le tante vite di un campione

La bellezza di Alex:
saper cambiare
per non arrendersi

.
Alex Zanardi € morto il primo maggio a 59
anni. Ex pilota di Formula Uno, nel 2001
perse le gambe in un incidente. Da atleta
paralimpico ha vinto 4 medaglie d’oro tra i
Giochi di Londra e Rio. Nel 2020 un altro
gravissimo incidente. Mattarella: «<Punto di
riferimento oltre lo sport». Meloni: ha
trasformato le prove della vita in coraggio

DALLE CITTA

PISTOIA La protesta della montagna

I sindaci
in tenda

Agnese Pini

alle tantissime cose
lette in queste ore su
Alex Zanardi, per Alex

Zanardi - gia santificato in vita
al punto che lui stesso, ridendo-
ne, diceva: “non sono mica Pa-
dre Pio, e neppure Pippo Bau-
do” - mi resta I'immagine evoca-
ta da Leo Turrini. Una foto pic-
cola e senza eroismo, ma pro-
prio nella sua banalita sta tutta
la struggente commozione di
quel momento rubato: Zanardi
in carrozzina, venti giorni dopo
aver perso le gambe, che guar-
da una partita di basket. La vita
che preme anche dentro la re-
sa.
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Laila DormiBene & una linea di integratori con melatonina che aiuta a ridurre il tempo
richiesto per prendere sonno. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti
di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. ITMELAI282026



